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INTRODUCAO: A integralidade surge como principio e direito, no ambito da Estratégia
Saude da Familia (ESF), todavia, encontra dificuldades a sua efetivacdo, em virtude das
praticas restritas aos cuidados e a desarticulacdo dos servicos de saude. Nesse sentido, é
fundamental que o enfermeiro, atuante nesse processo, reconheca sua contribuicao para a
qualidade da assisténcia prestada e compreenda que além das tarefas de cuidado fisico ou
técnico, deva atuar de forma integral e holistica na aplicacdo da integralidade em suas
praticas de cuidado aos usuarios do sistema de saude. OBJETIVO: Descrever as
dimensfes da integralidade na Otica de enfermeiros da Estratégia Salde da Familia
disponiveis na literatura. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo revis&o
narrativa, realizado no més de abril de 2023. Utilizando para a pesquisa dos artigos as
bases de dados LILACS, PUBMED e a Biblioteca Virtual em Saude, com o0s seguintes
Descritores em Ciéncia da Saude: Integralidade em salde, Estratégia satde da familia e
Enfermeiro. Os critérios de inclusdo foram: textos disponiveis na integra, escritos em
portugués, publicados nos Gltimos 5 anos, resultando em 10 artigos. Exclui-se aqueles
que ndo apresentavam relacdo com a tematica e duplicados. Apos a leitura dos artigos por
titulo e resumo foram escolhidos para a amostra final 5 artigos. RESULTADOS: Com
base nos estudos encontrados foi possivel verificar qual a visdo dos enfermeiros sobre o
principio da integralidade na estratégia de satde da familia, os quais enfatizaram a
necessidade de estabelecer uma rede de apoio entre 0s setores para facilitar no
atendimento quando se envolvem instancias fora do setor de satde. Os mesmos também
relatam que ha uma fragilidade no sistema, e isso deixa o profissional sem acompanhar
integralmente o paciente. Outro fator importante mencionado ¢ a dificuldade de abordar
a integralidade e distinguir esse principio da Universalidade. Além disso, os enfermeiros
também apontam dificuldades para conciliar a assisténcia com as diversas acfes gerais
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que realizam, pois estas requerem mais tempo para serem realizadas, assim interferindo
na qualidade do cuidado prestado. Verificou-se uma fragilidade na implementacdo da
integralidade, relacionada & uma lacuna na formacdo profissional, advinda de uma
assisténcia direta. CONCLUSOES/RECOMENDACOES: Portanto, observou-se” que
os obstaculos enfrentados pelos enfermeiros no dia a dia, compreendem as dificuldades
na efetivacdo da integralidade enfrentando, dessa forma, desafios importantes para a sua
implementacéo de forma coerente.

Descritores: Integralidade em salde. Estratégia Saude da familia. Enfermeiro.
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